
JADŁOSPIS  

DATA POSIŁEK I POSIŁEK  II  POSIŁEK  III

20.03. 
2023

Bułka, chleb z 
ziarnem,  baton 
pszenny, masło, ser 
żółty, ogórek zielony, 
dżem,   herbata  z 
cytryną.

Zupa z soczewicy z 
groszkiem 
ptysiowym, jogurt,  
woda.

Ryż gotowany na 
sypko, leczo z 
parówką i 
warzywami, sok,  
woda.

21.03. 
2023

Bułka , baton pszenny,
chleb z ziarnem, 
masłem, kiełbasa 
drobiowa, papryka, 
miód,  herbata z 
cytryną.

Barszcz zabielany z 
makaronem, ciastka 
be-be, banan. woda.

 Ziemniaki , kotlet 
schabowy, buraczki, 
sok,  woda.

22.03. 
2023

Bułka , baton pszenny,
chleb z ziarnem, 
masłem, kiełbasa  
parówkowa, , 
twarożek, szczypiorek,
kakao.

Rosół z  lanym 
ciastem, wafelki 
ryżowe , gruszka,  
woda.

Kasza pęczak, gulasz
wieprzowy, surówka 
z kapusty pekińskiej, 
woda,

23.03. 
2023

Bułka , baton pszenny,
chleb z ziarnem, 
masłem, pasta 
jajeczna, kiełki, pasta 
z kiełbasy z 
warzywami, herbata z 
cytryną.

Zupa  pomidorowa z 
ryżem, ciastko 
francuskie, herbata , 
woda.

Ziemniaki ,  udko 
trybowane, mix sałat 
z sosem winegret, 
sok, woda.

24.03. 
2023

Bułka , baton pszenny,
chleb z ziarnem, 
masłem, ser żółty, 
pasta rybna, pomidor ,
herbata z cytryną

Żurek śląski z białą 
kiełbasą, chleb, 
kisiel z jabłkami.  
woda.

Makaron z serem, 
masłem, cukrem, 
mandarynka, sok, 
woda.
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